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Mariés et heureux

Ce cours concerne chacun, quel que soit votre statut.
Exceptionnellement, il n'y aura pas de test.
Votre vie de couple qui sera bénie, et de plus en plus, sera votre réussite a la gloire de Dieu !

Prendre soin 1'un de I'autre

Pourvoir aux besoins de son conjoint ¢’est la meilleure fagcon de montrer qu’on le prend vraiment a
cceur.

« Tout ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, vous aussi, faites—le de méme pour
eux, car c’est la loi et les prophétes. » Matt 7 : 12

Ne fais pas a ton conjoint ce qui répond a ton besoin, mais apprends quel est son besoin !

Quels sont les 5 besoins primordiaux de ton conjoint ?
Est-ce qu’il (elle) connait tes besoins ?

Ecrire sur du papier quels sont tes 5 besoins primordiaux, et ce que tu penses que sont ses 5 besoins
primordiaux !

Prenez le temps d’échanger
Besoins émotionnels pour elle et pour lui :

Admiration

Affection

Conversation - échange de vues

Satisfaction sexuelle

Partenaire d’activités sportives et autres

Un conjoint plaisant et agréable

Soutien dans les tiches ménageres journalieres
Honnéteté et transparence

Soutien financier

10. Engagement familial
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